
回 月 日 テーマ 内容 講師

1 4 13
現代社会と人間関係
の心理学

オリエンテーションと出会いのワークをします。
居場所における人間関係の心理学について
学びます。

宮脇稔（公認心理師試験研修
センター／元大阪人間科学大
学）ほか

2 4 20
孤独・孤立とコミュニ
ティ心理学

不登校やひきこもりなどの「孤立・孤独」の問題
について学びます。居場所づくりの実践につ
いて学びます。

岩田光宏（大阪経済大学人間
科学部准教授）ほか

3 5 11
働く人のメンタルヘル
スと心理的アセスメント

働く人のメンタルヘルスと心理的アセスメントに
ついて学びます。

森福直哉（こころの健康えとせ
とら・公認心理師）ほか

4 5 25
地域活動による居場
所づくりの実践

地域会館における居場所づくりの実際につい
て学びます。実際に活動を運営している方を
ゲストにお招きする予定です。

松下さん、山口さん（東田辺地
域活動協議会）ほか

5 6 8
地域精神保健福祉の
心理学（１）

地域精神保健福祉の実際について学びます。
児童福祉における心理支援および東洋医学
の考え方について学びます。

平塚裕美（まきこどもクリニック
／児童養護施設翼・公認心理
師）ほか

6 6 22
地域精神保健福祉の
心理学（２）

依存症臨床の実際について学びます。ひきこ
もり支援の実際について学びます。

田邊伸和（NPO法人淡路プラッ
ツ・臨床心理士）ほか

7 7 13
障害児・障害者の心
理学

障害の社会モデルの視点について学びます。
当事者研究の実際とその意義について学びま
す。

米澤宙（こころの健康えとせと
ら・公認心理師）　ほか

8 9 14
居場所における交流
の実践（１）

ひきこもり経験者の体験談から居場所の意義
を学びます。ボードゲームを活用して多様な立
場の人との交流を体験します。

ひきこもり経験のある方、居場
所づくりサポーターの方　ほか

9 9 28
居場所における交流
の実践（２）

ひきこもり経験者の体験談から居場所の意義
を学びます。ボードゲームを活用して多様な立
場の人との交流を体験します。

ひきこもり経験のある方、居場
所づくりサポーターの方　ほか

10 10 12
ひきこもり支援と心理
学

ひきこもり支援における居場所づくりの実際に
ついて学びます。多様な居場所活動の意義に
ついて学びます。

赤穂亮介（浅香山病院）ほか

11 10 26
エイジングとカウンセリ
ングの心理学

エイジングと生涯発達心理学について学びま
す。カウンセリングなど心理支援の実際につい
て学びます。

宮脇稔（公認心理師試験研修
センター／元大阪人間科学大
学）ほか

12 11 9
講座の総括と地域活
動の実践に向けて

講座の総括をします。参加者のこれまでの体
験を踏まえて、どのような地域活動に取り組む
かについて共に考えます。

岩田光宏（大阪経済大学人間
科学部准教授）ほか

８５．心理学を活かす居場所づくりサポーター養成講座

地域の多様な居場所づくりに取り組むサポーターを養成する講座です。ひきこもりなど孤立した人が安心してつなが
れる居場所を一緒に創りませんか？　講座では、心理学を学び、体験談を聴き、受講者同士の交流を楽しみなが
ら、居場所づくりを実践する準備を整えます。受講後にはサポーターとして活躍されることを期待します。

開催日　：　火曜日　　時間：　14時～16時　大阪教育大学　定員　20名


