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昨
年
も
、
コ
ー
ダ
イ
健
康
ま
つ
り
や
コ
ー
ダ

イ
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
す
る
意
欲
あ
る
姿
、
お
互
い

に
協
力
し
合
う
姿
や
笑
顔
あ
ふ
れ
る
姿
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

一
つ
ひ
と
つ
が
、
学
び
の
力
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
る
も
の
で
あ
り
、
こ
れ
が
ま
さ
し
く

コ
ー
ダ
イ
の
魅
力
で
す
。
歳
を
重
ね
て
も
初

め
て
の
体
験
や
発
見
に
心
が
弾
み
、
意
欲
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
「
学
び
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
私
た

ち
の
心
の
中
に
息
づ
き
、
そ
れ
が
若
々
し
さ

の
源
と
も
な
り
ま
す
。
新
し
い
知
識
を
得
る

こ
と
も
、
人
の
話
を
聞
い
て
共
感
す
る
こ
と

も
、
す
べ
て
が
学
び
に
繋
が
り
、
そ
れ
が
心

身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
、
人
生
を
輝
か
せ
、

人
生
に
彩
を
添
え
る
力
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

今
年
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
楽
し
く
、
活

気
あ
ふ
れ
る
学
習
の
場
を
提
供
し
、
皆
さ
ん

楽
し
い
学
び
で
、
馬
九
行
久
一
年
に
！

1

理事長 古矢 弘道

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

清
々
し
い
気
持
ち
で
新
春
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
「
馬
」
。
風
を
切
っ
て
大
地
を

力
強
く
駆
け
抜
け
る
馬
の
姿
に
は
、
元
気
と

前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
溢
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仲
間
と
と
も
に
息

を
合
わ
せ
て
走
る
動
物
で
も
あ
り
、
こ
の
力

強
さ
と
仲
間
と
の
調
和
は
、
コ
ー
ダ
イ
が
目

指
す
楽
し
い
学
び
の
場
に
も
通
じ
る
と
こ
ろ

が
あ
る
よ
う
に
思
っ
た
り
し
ま
す
。

教
室
で
の
学
び
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
仲

間
と
の
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
や
笑
い
の
中
に

も
、
心
が
和
む
よ
う
な
大
切
な
学
び
が
あ

り
ま
す
。
コ
ー
ダ
イ
の
学
習
の
場
で
は
、
皆

さ
ん
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
学
び
を
楽
し
み
、

仲
間
と
連
携
し
合
い
な
が
ら
一
歩
ず
つ
前

に
進
む
、
そ
ん
な
日
々
の
積
み
重
ね
が
、
充

実
し
た
生
活
に
繋
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い

ま
す
。

に
と
っ
て
コ
ー
ダ
イ
が
笑
顔
で
集
え
る
「
心
地

良
い

居
場
所
」で
あ
り
、
「誇
れ
る
コ
ー
ダ
イ
」

で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
続
け
ま
す
。

 

今
年
も
皆
さ
ん
と
と
も
に
楽
し
く
学
び
、
心

が
和
む
よ
う
な
笑
顔
を
創
り
な
が
ら
、
お
互

い
の
幸
せ
感
を
周
り
の
人
た
ち
に
も
分
け
与

え
ら
れ
る
よ
う
な
明
る
い
一
年
を
築
い
て
い

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
に

と
っ
て
健
や
か
で
実
り
多
い
一
年
と
な
り
、

「
万
事
馬
九
行
久
」
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
い
た

し
ま
す
。

認
定
N
P
O
法
人
大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

古
矢
理
事
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ



２０２６年
わたしの一歩

昨年の「コーダイ健康まつり」 優勝したアウトドア科のはじける笑顔！

サイクリングで年間走行
距離1000kmを達成する

Haru.Tadano

ハーフマラソン2時間、
フルマラソン4時間33分の
自己ベストに挑戦！
無謀なチャレンジャー

テニスのダブルスの試
合で優勝する！

トミー

充実したボランティア
活動で心身ともに活き
活き！

コタロー

ドジャーズの試合を
観戦したい！

N・N

自分手帳を365日
かかさず記録する
アナログ大事

boro

常にゴルフは
100を切る
ヒロ

新鮮な野菜を食卓に！
野菜づくりに励む年に
ミニファームのM

長年、得意としてきたこ
とを一から習いなおし
たい（編み物・洋裁）

こまねずみ

今年の
栄冠は

誰の手
に!?

２

バンド演奏の
レパートリーを増や
したい

のりりん
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「
和
食
を
愛
す
る
科
」

石
野
レ
イ
子
さ
ん

3

始
め
る
の
に
、
遅
す
ぎ
る
な
ん
て
な
い

古
希
過
ぎ
て
、
ド
ラ
ム
デ
ビ
ュ
ー

「

や
っ
て
み
た
い

」
の
衝
動
が
人
生
の
リ
ズ
ム
を
変
え
た

─ 巻頭特集 ─  
いまだから、始められること。

Feature Story – Finding New Beats in Life

「昔
は
ね
」と
語
る
の
も
、
悪
く
な
い
。

若
い
頃
の
話
や
仕
事
、
家
族
の
こ
と
。

誰
に
で
も
語
り
た
く
な
る
時
間
が
あ
る
。

で
も—

—

今
の
自
分
が
何
を
し
て
い
る
か
。

何
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
か
。

そ
れ
を
語
る
人
の
顔
は
、
い
つ
も
と
て
も
い
い
。

年
齢
を
重
ね
る
と
、
「も
う
○
歳
だ
か
ら
」と
言
い
訳

し
た
く
な
る
。

体
力
が
な
い
、
記
憶
力
が
落
ち
た
、
若
い
人
に
は
か

な
わ
な
い—

—

そ
ん
な
言
葉
が
、
つ
い
口
を
つ
い
て
出
る
。

で
も
、
今
だ
か
ら
こ
そ
始
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

時
間
の
使
い
方
が
自
由
に
な
り
、

人
の
目
を
気
に
せ
ず
挑
戦
で
き
る
。

若
い
頃
に
は
な
か
っ
た
『自
分
の
ペ
ー
ス
』で
楽
し
め

る
。

今
回
は
、
そ
ん
な
『こ
れ
か
ら
』を
楽
し
ん
で
い
る

コ
ー
ダ
イ
生
お
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

「年
齢
は
た
だ
の
数
字
」と
言
う
の
は
照
れ
く
さ
い
け

れ
ど
、

**

「今
が
い
ち
ば
ん
面
白
い
」**

と
笑
え
る
人
た
ち
で

す
。



４

古
希
を
疾
う
に
過
ぎ
て
ド
ラ
ム
デ
ビ
ュ
ー
！

音
学
教
室
で
の
ポ
ッ
プ
ス
の
レ
ッ
ス
ン
後
、
ド
ラ
ム

セ
ッ
ト
を
発
見
し
た
私
は
、
「
や
っ
て
み
た
い
！
」
そ

の
思
い
だ
け
で
、
即
受
付
に
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
申
し

込
み
、
受
講
を
開
始
し
ま
し
た
。

40

数
年
間
の
専
門
職
業
人
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
に

終
止
符
を
打
ち
、
好
き
な
こ
と
に
活
き
る
フ
リ
ー
の

身
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ド
ラ
ム
ス
テ
ッ
ク
に
触
れ
た

こ
と
も
な
か
っ
た
ド
素
人
。
そ
し
て
、
古
希
を
疾
う

に
す
ぎ
た
高
齢
者
に
も
関
わ
ら
ず
、
、
で
す
。
笑

迷
っ
て
い
る
暇
が
あ
っ
た
ら
飛
び
込
め
っ
て
こ
と
で
す

よ
ね

笑

為
せ
ば
成
る
、
な
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
ー
の
精
神
で

最
初
は
エ
ア
ー
ド
ラ
ム
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
が
、

や
が
て
電
子
ド
ラ
ム
セ
ッ
ト
が
部
屋
を
占
拠
す
る
よ

う
に
な
っ
て
3
年
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
風
に
何
か

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
し
ま
う
私
を
家
族
は
か
げ
な
が
ら

応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

週
一
回
の
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
講
師
は
、
私
を
ふ

ん
わ
り
と
持
ち
上
げ
、
心
地
よ
く
ド
ラ
ム
に
向
き
合

え
る
よ
う
に
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

音
楽
教
室
で
は
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
る
幼
児
か
ら

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
年
1
回
春
の
発
表
会
と
、
秋

に
は
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
の
発
表
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

楽
し
い
と
い
う
域
に
は
達
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
と
に
か

く
学
ん
だ
成
果
を
発
表
す
る
貴
重
な
体
験
だ
と
思
っ

て
冷
や
汗
を
き
な
が
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

や
っ
て
み
た
い
！

も
う
無
理
、
や
め
る
！

で
も
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
る
ん
で
す

今
春
、
喜
寿
に
し
て
コ
ー
ダ
イ
の
Ｊ
Ｂ

Ｓ
ｅ
ｌ
ｅ
ｃ
ｔ

(

バ
ン
ド
）
の
誘
い
を
甘
ん
じ
て
受
け
て
し
ま
い
、
コ
ー

ダ
イ
フ
ェ
ス
タ
に
向
け
た
練
習
に
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
ド
キ
ド

キ
の
日
を
重
ね
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｂ

Ｓ
ｅ
ｌ
ｅ
ｃ
ｔ
の
練
習
は
、
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
私

に
は
高
度
で
困
難
に
感
じ
て
、
「
は
や
ま
っ
た
、
も

う
無
理
、
止
め
る
！
！
」
と
嘆
い
た
日
も
あ
り
ま
し

た
。

し
か
し
、
日
が
進
む
に
つ
れ
て
仲
間
と
演
奏
す
る
こ

と
の
意
義
を
見
い
だ
し
、
「
と
に
か
く
諦
め
な
い
、

前
向
き
に
進
む
こ
と
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
芽
生

え
、
今
わ
く
わ
く
感
を
感
じ
始
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ま
た
新
し
い
困
難
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も

い
い
か
な
あ
と
思
え
る
自
分
が
い
ま
す
。

JB Select のバンド仲間と演奏する石野さん



５

現
役
時
は
旅
に
あ
ま
り
興
味
は
無
か
っ
た
の
で
す
が
、

退
職
後
は
よ
く
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。

国
内
も
一
人
旅
が
多
く
現
地
で
レ
ン
タ
カ
ー
を
借

り
て
隅
々
ま
で
廻
っ
て
い
ま
す
。
海
外
は
台
湾
一
周
の

個
人
旅
行
以
外
は
全
て
ツ
ア
ー
旅
行
で
す
。
今
年
9

月
中
旬
に
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
の
ツ
ア
ー
が
あ
る
の
を
知
り

旅
行
会
社
に
申
込
み
ま
し
た
。

特
に
名
所
、
旧
跡
等
が
あ
る
わ
け
で
な
く
自
然
が
凄

い
と
い
う
事
し
か
知
識
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

情
報
収
集
の
為
に
8
月
に
万
博
の
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
館

に
行
き
ま
し
た
。
日
本
語
が
話
せ
る
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
人

に
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
の
マ
ン
ギ
ス
タ
ウ
地
域
に
つ
い
て
聴
い

て
み
た
の
で
す
が
、
南
西
部
の
遠
い
と
こ
ろ
な
の
で

行
っ
た
事
が
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

行
け
る
う
ち
に
行
っ
と
か
な
！

76

歳
、
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
秘
境
へ

風と空と テントとーマンギスタウの白亜の台地

─ 巻頭特集 ─  
いまだから、始められること。

Feature Story – Finding New Beats in Life

「
自
分
流
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
旅
づ
く
り
科
」

近
野
雄
二
さ
ん



今
回
は
9
年
前
の
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
に
次
ぐ
秘
境
の
旅

で
し
た
。
次
回
は
学
生
時
代
に
経
験
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
一
人
旅
を
再
度
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
為
に
ジ
ム
で
体
幹
、
足
腰
を
鍛
え
て
い
ま
す
。
苦

手
な
英
会
話
も
再
挑
戦
で
す
。
残
り
の
大
切
な
時

間
を
有
意
義
に
使
い
、
旅
を
通
し
て
未
知
へ
の
出
会

い
を
求
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◇
ー
◇
ー
◇
ー
◇
ー
◇

喜
寿
で
ド
ラ
ム
を
叩
き
、
音
に
心
を
乗
せ
る
人
が
い

る
。
76
歳
で
秘
境
の
地
に
立
ち
、
風
と
星
と
格
闘
し

な
が
ら
も
、
未
知
の
景
色
に
感
動
す
る
人
が
い
る
。

ふ
た
り
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
「
や
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
小
さ
な
衝
動
を
、
迷
わ
ず
行
動
に
移
し
た
こ

と
。
そ
し
て
、
年
齢
を
言
い
訳
に
せ
ず
、
自
分
の
人

生
を
自
分
の
手
で
鳴
ら
し
て
い
る
こ
と
。

で
き
る
か
ど
う
か
よ
り
、
や
っ
て
み
た
い
か
ど
う
か
。

う
ま
く
い
く
か
ど
う
か
よ
り
、
心
が
動
く
か
ど
う
か
。

そ
ん
な
ふ
う
に
、
残
さ
れ
た
時
間
を
『
自
分
の
色
』

で
染
め
て
い
く
人
た
ち
の
姿
は
、
私
た
ち
に
静
か
に

問
い
か
け
て
く
れ
ま
す
。

「あ
な
た
は
、
何
を
始
め
ま
す
か
？
」

さ
あ
、
年
齢
な
ん
て
気
に
せ
ず
、
心
の
ま
ま
に
。

小
さ
な
一
歩
が
、
人
生
に
新
し
い
音
を
灯
し
て
く
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

食
事
は
現
地
ス
タ
ッ
フ
の
手
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、

馬
等
を
堪
能
し
ま
し
た
。
肉
と
野
菜
の
煮
込
み
料

理
や
白
い
蜂
蜜
な
ど
を
堪
能
し
ま
し
た
。
4
Ｗ
Ｄ

で
道
な
き
道
を
走
破
す
る
の
で
す
が
、
石
灰
岩
で

出
来
た
白
亜
の
大
地
は
見
た
こ
と
が
な
い
風
景
の

連
続
で
し
た
。

帰
国
後
、
友
人
に
旅
の
話
を
す
る
と
『
そ
ん
な
苦
労

す
る
の
な
ら
温
泉
旅
館
で
美
味
し
い
食
事
を
楽
し

ん
だ
方
が
良
い
』
と
言
う
人
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

私
は
か
け
が
え
の
な
い
経
験
を
し
た
と
自
負
し
て

い
ま
す
。

9
日
間
の
旅
程
の
内
4
泊
は
テ
ン
ト
泊
で
、
設
営
、

撤
去
も
自
身
で
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
初
め
て
の
経

験
で
大
苦
戦
。
10
人
の
参
加
者
の
中
で
は
い
つ
も
最

後
で
し
た
。
夜
間
は
重
ね
着
を
し
て
寝
袋
に
埋
も
れ

て
寝
ま
す
。
内
陸
で
寒
暖
差
が
大
き
い
の
は
認
識
し

て
い
ま
し
た
が
、
寒
さ
で
何
度
も
起
き
ま
し
た
。
強
風

が
テ
ン
ト
を
思
い
切
り
押
す
の
で
、
私
も
押
し
返
し
た

り
、
強
風
と
格
闘
し
ま
し
た
。
た
だ
、
全
く
電
気
の
な

い
世
界
の
中
、
月
明
か
り
で
自
分
の
影
を
見
た
時
と

星
座
の
美
し
さ
に
は
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。

６



「
ア
ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
？
」
こ
の
ク
ラ
ス
で

は
韓
流
ド
ラ
マ
や
Ｋ
ポ
ッ
プ
が
好
き
、
韓

国
の
食
べ
物
が
好
き
な
ど
様
々
な
動
機

で
集
ま
っ
た
受
講
生
の
皆
さ
ん
に
、
講
師

の
ウ
ォ
ン
先
生
が
韓
国
の
文
化
や
日
本
と

の
違
い
な
ど
を
交
え
な
が
ら
韓
国
語
会

話
を
楽
し
く
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

初
め
て
学
ぶ
方
に
は
ハ
ン
グ
ル
文
字
が

難
し
か
っ
た
り
、
発
音
が
難
し
か
っ
た
り

し
ま
す
。
し
か
し
仕
組
み
を
知
る
こ
と
で

読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
会
話
文
は

何
度
も
口
に
出
し
て
練
習
す
れ
ば
少
し

ず
つ
言
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
、
ブ
イ
チ
ュ
ー
バ
ー
は
、

ネ
ッ
ト
上
に
溢
れ
た
サ
イ
ト
で
す
が
、
著
作

権
や
肖
像
権
な
ど
の
権
利
侵
害
に
注
意
を

払
い
な
が
ら
、
動
画
等
を
作
成
、
編
集
そ

し
て
サ
イ
ト
へ
掲
載
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

情
報
通
信
技
術
を
身
近
な
も
の
と
し
て
、

体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
学
ん
で
い
く
ク
ラ

ス
で
す
。

７

授
業
で
は
ウ
ォ
ン
先
生
の
実
体
験
や
映

画
・
ド
ラ
マ
の
話
題
な
ど
が
面
白
く
て
い
つ

も
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。
市
場
で
の
会
話

を
学
ん
で
い
る
と
早
く
韓
国
へ
行
き
た
く

な
り
ま
す
。
「
カ
ッ
カ
チ
ュ
セ
ヨ
。
」
（
ま
け
て

く
だ
さ
い
）
「
マ
シ
ッ
ソ
ヨ
！
」
（
美
味
し
い
で

す
）と
言
っ
て
み
た
い
の
で
す
。

３
月
の
卒
業
旅
行
は
受
講
生
の
希
望
で

韓
国
旅
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

あ
っ

「
フ
ァ
ジ
ャ
ン
シ
リ
オ
デ
ィ
エ
ヨ
？
」
も
覚
え

な
い
と
！
（
ト
イ
レ
は
ど
こ
で
す
か
？
）

最
新
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
楽
し
く
学
び
・
体
験
す

る
科
で
す
。

講
義
資
料
や
ク
ラ
ス
内
の
や
り
と
り
は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＋
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
＋
掲
示
板
を
ミ
ッ

ク
ス
し
た
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
を
利
用
し
て

行
い
ま
す
。
ド
ロ
ー
ン
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
抜

き
で
操
作
し
て
、
楽
し
く
飛
ば
す
実
践
を

体
験
し
ま
す
。

ス
ク
ラ
ッ
チ
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
ブ
ロ
ッ
ク
を

組
み
立
て
、
動
き
の
あ
る
ゲ
ー
ム
を
創
る

無
料
ソ
フ
ト
で
す
。
当
た
り
判
定
ゲ
ー
ム
、

分
岐
す
る
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン

グ
ゲ
ー
ム
、
そ
し
て
迷
路
ゲ
ー
ム
へ
と
順
に

難
し
く
な
り
ま
す
が
、
先
生
の
説
明
を
聞

け
ば
創
り
あ
げ
ら
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
と

な
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
上
に
数
あ
る
中
か
ら

適
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を
取
り
上
げ

て
、
個
人
で
の
遊
び
方
、
グ
ル
ー
プ
で
の
遊

び
方
を
習
い
、
同
時
に
間
違
っ
た
サ
イ
ト
に

誘
導
さ
れ
な
い
耐
性
力
を
身
に
つ
け
て
、

ゲ
ー
ム
の
楽
し
さ
実
践
し
ま
す
。

最新のICTを楽しく学び・体験する科

今
年
は
挑
戦
の
年
！

ス
キ
ル
講
座
で
、
学
び
を
遊
び
心
い
っ
ぱ
い
に
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

韓国語会話を楽しく学ぶ科 講座
案内

CD 天井実千代

CD 酒井陽治



当
講
座
は
初
心
者
で
も
安
心
し
て
、
楽
し

く
・
明
る
く
・
分
か
り
易
く
学
べ
る
事
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
パ
ソ
コ
ン
の
勉
強
を
し
ま

す
。
講
師
の
先
生
は
一
人
の
落
伍
者
も
出

さ
な
い
と
の
熱
意
で
分
か
り
易
く
指
導
さ

れ
ま
す
。

前
半
は
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
（文
字
の
入
力
、
文
書
作

成
、
図
形
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
、
オ
ン
ラ
イ
ン
画

像
や
写
真
の
取
り
込
み
）
を
学
び
最
終
的

に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
す
。

こ
の
頃
に
な
る
と
不
安
で
ス
タ
ー
ト
し
た
皆

さ
ん
の
目
の
色
が
輝
き
始
め
自
信
が
芽
生

え
て
き
ま
す
。
中
盤
は
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
（
表
計

算
・数
式
、
基
本
関
数
、
グ
ラ
フ
を
作
成
し

て
健
康
管
理
表
）を
作
成
し
ま
す
。
応
用
編

と
し
て
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
と
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
連
携
迄
出

来
る
様
に
な
り
ま
す
。

後
半
は
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
・
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
。 

初
め
て

経
験
す
る
と
言
う
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す

が
、
学
期
末
に
は
一
番
楽
し
か
っ
た
と
の
感

想
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

英
会
話
が
初
め
て
の
方
や
英
語
を
も
う

一
度
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
安
心
し
て
学
び
た

い
シ
ニ
ア
の
方
の
た
め
の
「
基
礎
英
会
話
ク

ラ
ス
」
で
す
。

発
音
の
仕
方
か
ら
物
の
名
前
、
あ
い
さ
つ

や
自
己
紹
介
、
買
い
物
や
旅
行
、
道
案
内

等
で
役
立
つ
簡
単
な
フ
レ
ー
ズ
な
ど
、
日

常
で
使
え
る
英
語
を
わ
か
り
や
す
く
丁
寧

に
学
び
ま
す
。

授
業
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
テ
キ
ス
ト
を

中
心
に
、
プ
リ
ン
ト
を
使
っ
た
ペ
ア
ワ
ー
ク

や
講
師
か
ら
の
質
問
に
答
え
る
会
話
練
習

を
多
く
取
り
入
れ
、
実
際
に
声
に
出
し
て

使
う
こ
と
で
自
然
に
身
に
つ
け
て
い
き
ま

す
。

解
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
、
講
師
や
周
り
の

み
ん
な
が
親
切
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

英
語
の
発
音
や
リ
ス
ニ
ン
グ
も
基
礎
か
ら

指
導
し
ま
す
の
で
、
聞
き
取
り
に
自
信
の

な
い
方
も
大
丈
夫
で
す
。

８

ス
ラ
イ
ド
作
成
（ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・音

楽
の
挿
入
・
プ
レ
ゼ
ン
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
）を

学
び
自
分
だ
け
の
ス
ラ
イ
ド
を
作
成
し
て

成
果
発
表
会
で
の
プ
レ
ゼ
ン
を
実
施
し
ま

す
。
テ
ク
ニ
ッ
ク
系
講
座
の
為
多
少
の
レ
ベ

ル
差
は
あ
り
ま
す
が
お
互
い
に
助
け
合
い

ク
ラ
ス
全
体
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深

ま
る
の
も
当
講
座
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

さ
あ
皆
さ
ん
、
シ
ニ
ア
の
第
二
ス
テ
ー
ジ
へ

一
歩
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
！

生活に役立つパソコン・スキルアップ科

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
学
生
時
代
を

思
い
出
し
、
仲
間
と
一
緒
に
英
語
を
話
す

楽
し
さ
を
味
わ
い
な
が
ら
の
学
び
直
し
に

ぴ
っ
た
り
の
ク
ラ
ス
で
す
。

基礎英会話科

挑
戦
は
ワ
ク
ワ
ク
の
始
ま
り
。
学
び
を
遊
び
心
で
彩
れ
ば
、
日
常
も
も
っ
と
楽
し
く
豊
か
に
。
あ
な
た
の
一
歩
を
応
援
し
ま
す
！

CD 川畑健一

CD 松永幹生
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タイトル：ポツンと一軒家
人里離れた場所に佇む小さな赤い一軒家、何故か懐かし
さを覚える景色・郷愁にかられる幻想的な自然風景・心
揺さぶる光景・美しい世界観・空気感がわたしの絵に対
するテーマです。

水彩いろいろ科 大神正二

タイトル：やすらぎの庭園
慶沢園で水面に映り込む美術館の美しさに心惹かれました。
透明水彩の綺麗な発色が好きで淡く描いていましたが、先
生や仲間のアドバイスを受けて屋根・窓を細かく丁寧に描
いてみました。少し新しい私が表現できたようです。

ステップアップ！水彩画科 岡村純子

タイトル：上りゆく視線の先に
エスカレーターの視線の先に拡がる建築物が織りなす
構造美と力強さに対して、射し込む柔らかな光との対
比が美しい一瞬でした。

写真表現科 横田叔久 写真表現科 山田淑子

タイトル：京都駅夕景
実習での１枚です。 京都駅のダイナミックな構造と 夕
映えの大階段の イルミネーション に 人影が入り 面白
い 一瞬が切り取れました。

GALLERY



10

似顔絵まんが科 栃尾実

タイトル：ガンバレ タイガース 熱烈阪神ファン（３人シリーズ）
2025年は阪神タイガースが優勝し、高市さんが女性で初めての総理大臣になられ
た年でした。高市総理は阪神ファン。今年もガンバレ！

タイトル：やわらかな光
万博日本庭園の竹林をピントの合った写真とピントを外したぼかし
の写真２枚を撮影、合成して幻想的で絵画の様に仕上げました。

写真表現科 鈴木久志 写真表現科 近藤正明

タイトル：流れへのレジスタンス
流れに逆らい、自分を貫く若葉。まるで体制への迎合
を拒むよう歳を重ねた身にはまぶしいが、静かな励ま
しを届けてくれる。

似顔絵まんが科 菊地美和

タイトル：阿部寛「そうだ、 温
泉にいこう！」
似顔絵の課題探しで、某家電量販店の炊
飯器のパンフレットで阿部寛を見て、テ
ルマエロマエという映画が浮かびました。

コーダイ 



知らなかったがお得に変わる人気公開講座

◇ オペラとミュージカルの違い

「歌を愛し、歌を楽しむ科」講師で オペラ歌手の小澤聖子

さんと元宝塚歌劇団雪組娘役の麻樹ゆめみさんの演奏に

作曲家平島勉氏の解説を交えながらの楽しい音楽講座で

した。「それぞれの違いがよくわかり、今後の観劇がより楽

しくなりそう」という感想を多くいただきました。

（2025/7/31 ）
感情を歌うオペラ。物語を語るミュージカル。

11

気になるテーマがあったら、ぜひ一度のぞいてみてください。

思いがけない“学び”に出会えるかもしれません。

■ 参加者の声
「こんな話が無料で聴けるのは、本当にお得だと思います」
「初めて参加したけど、また来たい」
「おもしろいテーマだなと思ったら、都度足を運んでいます。もう、何度も来ています」

など、など・・・。

会場で聞い
てみたよ。

市民公開講座へ行こう！

知の贅沢を、無料で聴講できる学びの時間

◇ 酒造業界の過去・現在・未来 世界に誇る日本酒！

創業150年余りの老舗酒造が、清酒発祥の地・奈良で手造り

に徹した酒造りの伝統と「お客様目線の酒造り」という企業理

念を掲げ、時代の変化を捉えた挑戦をしています。人や文化と

伝統を繋ぐ日本の「酒」をどのように受け継いできたのか、その

歩みと未来への展望を語っていただきます。

詳細はコーダイのホームページをご覧ください。

2026年1月30日実施予定講座！



― もったいないを、つなぐしあわせへ ―

2025年12月「コーダイゆずりば」サイトが

公開されました！「まだ使えるのに捨てら

れてしまうモノたち」を、必要としている人

につなげることを目的とした無料の譲り合

いプラットフォームです。

会員登録を行った受講生のみがサイトにサ

インインできます。※希望者にのみIDを付

与。「譲りたい人」と「受け取りたい人」をや

さしくつなぎ、お金のやりとりはありません。

対象物品に関しては、出品者自身による事前の検品と取引相手への正
確な情報提供が必要です。コーダイは対象物品の品質等について、い
かなる保証も行わないものとします。

12

• シニアの生活の質向上と「もったいな
い精神」の再発見

• まだ使えるモノを処分せず、必要とす
る人に届ける喜び

• SDGs目標⑫「つくる責任・つかう責
任」に貢献

• ごみ削減・リサイクル推進・心の豊かさ
を育む



歌が紡ぐ絆。それが『校歌を歌う会』です。詩吟、ギター、合唱、漫才、
ポップスバンド、オカリナ、ピアノ、腹話術。多彩な特技を披露し合い、
設営から運営まで全員で創り上げます。互いの個性を慈しみ、無理なく響
き合う。「この歌があったから出会えた」仲間との想いが、明日を鮮やか

に彩ります。

10
年
前
、

コ
ー
ダ
イ
に
校
歌
が
誕
生
し
ま
し
た
。

「
学
び
の
場
に
、
心
を
つ
な
ぐ
歌
を
」
と
い

う
想
い
か
ら
始
ま
り
、
作
詞
を
担
当
し
た

川
口
敦
子
さ
ん
は
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
。

一
緒
に
行
こ
う
！
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

込
め
ま
し
た
。
歌
詞
に
はW

e
 a

re
n
 t 

a
lo

n
e
. W

a
lk

 o
n
 to

g
e
th

e
r. 

の
言

葉
も
あ
り
、
聴
く
人
の
心
に
そ
っ
と
寄
り
添

い
ま
す
。
こ
の
校
歌
は
、
い
つ
し
か
誰
か
の

背
中
を
押
す
存
在
と
な
り
、
受
講
生
を
は

じ
め
多
く
の
人
に
歌
い
継
が
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
歌
に
魅
せ
ら
れ
て
『校
歌

を
歌
う
会
』
を
結
成
し
た
グ
ル
ー
プ
を
取
材

し
て
き
ま
し
た
。
と
あ
る
土
曜
日
、
笑
顔

と
歌
声
に
包
ま
れ
た
練
習
場
で
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

会
員
は
約
10
名
。
月
1
回
の
練
習
に
は
、

似
顔
絵
ま
ん
が
科
、
近
代
文
学
科
、
素
敵

な
歳
の
重
ね
方
を
学
ぶ
科
な
ど
、
現
役
・
卒

業
生
が
集
い
ま
す
。
練
習
で
は
必
ず
一
度

は
校
歌
を
歌
い
、
仲
間
と
の
絆
を
深
め
て
い

ま
す
。

高
津
さ
ん
の
言
葉
か
ら
は
、
仲
間
を
思
い
や
り
、

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
『校
歌
を
歌
う
会
』の

温
か
な
姿
勢
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
さ
に
そ
れ
は
、
学
校
が
推
奨
す
る
「
仲
間
づ

く
り
」
の
理
念
を
、
日
々
の
活
動
の
中
で
実
践

さ
れ
て
い
る
例
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
歌
が
響
く
た
び
、
私
た
ち
は
思
い
出
し
ま

す
。

「ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
。
一
緒
に
行
こ
う
！
」

歌
を
通
じ
て
広
が
る
つ
な
が
り
の
輪
は
、
こ
れ

か
ら
も
大
き
く
育
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

校
歌
が
、
人
生
の
節
目
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
存

在
で
あ
り
続
け
ま
す
よ
う
に
。

歌
う
た
び
、
つ
な
が
る

校
歌
と
と
も
に

▸参加者の声
歌うと気持ちが前向きになります
みんなで歌うことが何よりも楽しい
コーダイで知り合えた仲間だから

「校歌」は大切にしたいんです

写真左 グループ代表の高津吉博さん

れいんぼー突撃取材班

13

歌が紡ぐ絆。

それが『校歌を歌う会』です。
詩吟、ギター、合唱、漫才、ポップスバンド、
オカリナ、ピアノ、腹話術。
多彩な特技を披露し合い、設営から運営
まで全員で創り上げます。
互いの個性を慈しみ、無理なく響き合う。
「この歌があったから出会えた」仲間との
想いが、明日を鮮やかに彩ります。



のうぎょう

コーダイ同好会・クラブ紹介

コーダイの「クラブ活動」は、現役受講生及び修了生
（OB)で編成したクラブ活動です。趣味を通して仲間づ
くりや社会参加活動に繋げることを目的にしています。
「どんなクラブ活動があるのかな？」と興味を持たれて
いる方のために、いくつかのクラブ活動の中から今回
は「みんなでオカリナを楽しむ会」を紹介します。

『みんなでオカリナを楽しむ会』
自然から学ぶ科 有馬行廣

クラブを立ち上げて10年。 「楽譜読めない」「オカリナって

何？」から始まった仲間も今じゃ立派に施設演奏に行って

相乗効果を楽しんでいます。(どちらがボランティアと言わ

れながら。笑) 頭・口・指を使って認知症予防もして、第2

の人生を楽しんでいます。音楽ってほんといいですね.

14

コーダイ
Friendly Park

今月号では、年齢をもろともせず新しいことに

挑戦する人を特集しました。歳を気にするな、

人生は今からやで――そんな姿勢こそが、

毎日を輝かせる力になるのだと思います。

小さな一歩でも踏み出せば、そこから新しい景

色が広がります。

今年も一緒に笑って、学んで、挑戦して、紙面

から元気をお届けします。

春は挑戦のはじまり。皆さんからの面白いネタ、

お待ちしています。

「わたしの推し活！」「ひとり時間の過ごし方」で

記事を募集しています。 （T)

＜送付先＞

takechi@osaka-koudai.com      

編集後記

認定NPO法人大阪府高齢者大学校
は 泉州アグリ（農業支援機構）と協力
し、お米作りを行っています。
今年も収穫したお米100㎏のうち、40
㎏をひらかた市民活動支援センターを
介し、子ども食堂に寄付させていただ
きました。（残りの60㎏は大阪市社会
福祉協議会へ寄付しています。）
提供先の子ども食堂から届いた感謝
のお便りを紹介します。
地域の人々と共に、心身ともに豊かな
コミュニティづくりを目指すコーダイの
理念に沿った、心温まるボランティア活
動ですね。

子ども食堂で、ご寄付いただいたお米を使わせていただきました。
お米の高騰で大変助かりました。
3日のお弁当配布は68人、17日の食堂では51人の 子ども達に食事
を提供させていただきました。 子ども食堂は色々な方の寄付に支えら
れてやっています。今回のご厚意に深く感謝いたします。（本文抜粋）

＊＊今週の表紙（日本画）＊＊
大豊世紀先生は日展や日春展で数々の受賞歴
を持つ日本画家です。
第10回日展（2023年）：「暦」第8回日展（2021
年）：「池」など近年にも数々の作品を出品。
2025年は日展では第1科東京都知事賞：「温
室」を受賞されました。 現在、水彩いろいろ科で
指導していただいています。
ご協力ありがとうございました。
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