
主催：認定 NPO法人大阪府高齢者大学校 協賛：大阪府 後援：大阪市・堺市 

科目番号：９２ ぶらり植物散歩 短期講座 午前 10:00-12:00(京都府立は：10:30-12:30) 

受講料：１８，０００円(受講決定後一括納付) 植物園入園料及び会場までの交通費等各自負担 

募集定員：２５人 日程：４月～６月・９月～11月の第 2金曜日と第 4金曜日(4月のみ第 3)               

①  ◆身近な植物について学ぶ           座学 

植物の分類/牧野富太郎命名ノダフジについて(新 5000 札裏面に) 

 会場：大阪市立福島区民センター３階会議室 午前 09:50 集合  

斉藤明子（森林インスト

ラクター/元中学校教諭）

12-12:20/説明初日のみ 

4月 12日(金) 

10:00-12:00 

12:00-12:20 

②  春の京都府立植物園を散歩        (高低差ほぼなし) 

紫式部も見た春の花、あれやこれや         

京都府立植物園内「植物園会館」前 午前 10:20 分集合 

松谷 茂（京都府立大学客

員教授） 入園料 200 円 

70 歳以上証明提示入園料無料 

4月 19日(金) 

10:30-12:30 

③ 森を楽しみながら健康維持・増進 

みのおの森を五感を使って歩き、心と体をリラックス 高低差 120 ㍍ 

箕面の森  阪急箕面線「箕面駅」改札口前 午前 09:50 集合 

永浜久美恵（森林インスト

ラクター/鳥取県智頭町森林

セラピストガイド） 

5月 10日(金) 

10:00-12:00 

④ 医薬品、健康食品などの素材植物 

くすりやサプリの起源になる植物を観察しましょう 

近鉄大阪線長瀬駅下車「近畿大学薬用植物園」午前 09:50 集合 

遠藤雄一（近畿大学薬用資

源学研究室教授/薬学部薬

用植物園長） 

5月 24日(金) 

10:00-12:00 

⑤ 長居植物園散歩 

ネムノキ・紫陽花・ジャカランタなど咲く園内散歩 高低差ほぼなし 

長居植物園内 自然史博物館入り口前広場 午前 09:50 集合 

倉本彰（自然体験活動指導者

植物案内人）入園料 200 円大阪

市内在住の 65 歳以上無料要証明 

6月 14日(金) 

10:00-12:00 

⑥ 水生植物を観察して楽しむ 

座学後絶滅危惧種園も含め植物園内観察    高低差ほぼなし 

京阪私市下車 大阪公立大学附属植物園内実習室 午前 09:50 集合 

厚井 聡（大阪公立大学植物

園准教授）入園料 350 円大阪府

在住の 65 歳以上 150 円要証明 

6月 28日(金) 

10:00-12:00 

⑦ ◆身近な植物よもやま話            座学 

写真をみながら身近な植物の利用法などについて学びます 

会場：大阪市教育会館 6 階 11 号室   午前 09:50 集合 

伊藤 優(摂南大学薬学部

講師/薬学部附属薬用植物

園管理者) 

9月 13日(金) 

10:00-12:00 

⑧ ◆山野の花を美しく咲かせる！牧野富太郎と関西  座学         

山野の花を咲かせるための自生地からのヒント！/牧野富太郎と関西  

会場：大阪市教育会館 6 階 11 号室   午前 09:50 集合 

三津山咲子(六甲高山植

物園学芸員） 

9月 27日(金) 

10:00-12:00 

⑨ 島本町の自然に親しむ 

自然豊かだというイメージをもたれるわけを探る 高低差 150 ㍍ 

JR島本町駅前楠公公園 9:50集合:阪急バス若山台バス C下車徒歩 

加藤 武(ネイチャーフォ

トグラファー) 

阪急バス 片道 230 円 

10月11日(金) 

10:00-12:00 

⑩ 池田五月山山麓を歩く          五月山秀望台高低差 80 ㍍ 

伊居太神社.都市緑化植物園周辺をめぐる.秋の五月山緑地の散策 

阪急池田駅改札口前 午前 9:45 集合 

斉藤明子（森林インストラ

クター/元中学教諭） 

都市緑化植物園 無料 

10月25日(金) 

10:00-12:00 

⑪ どんぐりから学ぶ植物の多様性 

座学後秋の私市植物園を歩く         高低差５０㍍ 

京阪私市下車 大阪公立大学附属植物園内実習室 午前 09:50 集合 

名波 哲（大阪公立大学理

学部教授/公立大学附属

植物園長）入園料等⑥に同じ 

11月08日(金) 

10:00-12:00 

⑫ 秋の京都府立植物園散歩         (高低差ほぼなし) 

紅葉真っ盛り、錦秋の秋を満喫!   

京都府立植物園内「植物園会館」前 午前 10:20 分集合 

松谷 茂（京都府立植物園

名誉園長）入園料 200 円 

70 歳以上証明提示入園料無料 

11月22日(金) 

10:30-12:30 

問合せ：06-6360-4471   ◆印：座学のみ   ※日程内容等は都合により変更になる場合があります。20231201 現在  


