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巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー

コーダイ⽣活をエンジョイしながら、充実したシニアライフを送っ
ておられる受講⽣の皆さまをご紹介する巻頭インタビュー。
今回のゲストは、コーダイ⽣になって６年⽬の永元知⼦さんです。
定年後も仕事を続けながら、コーダイで多彩な知識を学び、学んだ
ことを⽣かして交流や活動の幅を⼤きく広げておられます。コーダ
イでの学びが、その後の⼈⽣をイキイキと豊かにしてくれていると
語るアクティヴな永元さんの笑顔に、元気をいただきました。

コ ー ダ イ の キ ラ キ ラ 人

― 最初にコーダイに来ようと思われたきっかけ
は何だったのでしょう。
永元 定年退職後、週３⽇の勤務を選択し、空
いた時間に何かをしたいなと思ってネットで
「⼤阪 シニア 学ぶ」というワードを検索したら、
⾼齢者⼤学校がでてきたんです。説明会に⾏っ
てみたら多くの講座があったので、その中で楽
しそうな「笑いの創造科」に申し込みました。
私は、落語は知らないし何をする科かもわから
なかったのですが、笑っていたらいいのかなと
軽い気持ちで⼊ったら、落語や漫才などあれこ
れ経験できて⾯⽩かったです。成果発表会では
クラスの皆さんの前で初めて「味噌⾖丁稚」と
いう落語を披露しました。
その後、⽉亭⽂都師匠が講師をされている落

語ゼミ『はたらくLOVE』の会に⼊れていただき、
これまでに教わった落語は９席になります。年2
回の発表会に向けて、毎⽉、師匠にお稽古をつ
けていただいています。
―コーダイは６年⽬だそうですね。
永元 はい。「笑いの創造科」に始まり、「英
会話」「ボイストレーニング」「WEBデザイ
ン」等を経て、今年は「エンジョイICT科」。
コーダイではすばらしい先⽣⽅に出会っていろ
いろなことを教えてもらっています。
それぞれの講座で学んだ新しいこと、⾯⽩い

ことをそれっきりにするのはもったいないので、

卒業後も続けて、⽣活に活かせたらいいなと
思っているのですが、そうするとやることがど
んどん増えて忙しいですね。でも、もっと多く
のことを継続されてるコーダイ⽣がたくさんお
られて、「すごい！」と思っています。
私は、落語・英会話・ボイストレーニングも

楽しいですし、WEBデザイン科で作ったホーム
ページは細々とですが続けていて、落語のこと
や⼤好きなゴルフ、お料理のこと、家族のこと
などをブログに書いて更新しています。
― それぞれの科で学んだことが繋がっているよ
うですね。
永元 落語はほんとに下⼿なんですが、ボイス
トレーニングで江本あきこ先⽣から学んだ表現
と発声⽅法、英会話のリズム感が役に⽴ちます。

永元さんがWEBデザイン科の成果発表で制作されたホーム
ページ。法円坂 来未（ほうえんざか くるみ）は、⽉亭⽂都
師匠に命名いただいた永元さんの⾼座名です。
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と⾔われたりしますが、その⼀⽅で「素⼈でも
絶対⼀⽣懸命やった⽅がかっこいいから
なっ！」って⾔ってくれる友⼈もいます。いつ
か、発表会の後、「今⽇の私は良かったな」っ
て思いたいです。
また、私は、ちょこちょこYouTube動画を

作っていますが、これから「エンジョイICT科」
でもYouTubeを教えてもらえるので、⾃分の落
語やゴルフ、お料理などいろいろな動画を、
YouTubeで限定配信したいと思っています。
― きっと、そういう想いが若さの秘訣なんで
しょうね。
永元 毎年、年齢は増えていきますが、コーダ
イの⽣徒さんですごいことを成し遂げた⽅のお
話を聞いたり、とてもイキイキとされてる⽅々
と話したり、お酒を飲んで笑ったりして元気を
いただいてます。⼤学の社会⼈対象の講座も探
しましたが、多分こんなにいろいろな経験はで
きなかったでしょうね。たまたまネット検索で
⾒つけたコーダイに来て良かったと、つくづく
思っています。
― 今⽇は元気の出るお話をありがとうございま
した。 （⽂責：広報グループ 野村尚⼦）

― そんなに忙しいと、家でゆっくりする暇もな
いのでは？
永元 仕事も好きなのですが、今、⾮常勤なの
で勤務時間数が少ないんです。予定が何もない
⽇があると、だらけて頭が痛くなったりします。
私⾃⾝、忙しくしているのが性に合っているよ
うです。
― 仕事をしながら、コーダイに来て、コーダイ
で学んだことをその後も続けて多くの⼈と知り
合う。毎⽇が充実していますね。
永元 そうですね。「笑いの創造科」はなくな
りましたが、コーダイ１年⽬にあの科に⼊った
おかげで、今まで全然縁のなかった多くの⼈た
ちとの繋がりができました。「笑いの創造科」
は落語・漫才・狂⾔・マジック、その他いろい
ろな先⽣の講義もあり、学んで笑って、楽しい
科でした。ぜひ復活してほしいですね。
―落語を⾃分でする魅⼒ってなんでしょう？
永元 落語を⾔葉として覚えることより、演じ
ることが苦⼿で、登場⼈物になりきることがで
きません。やはり⼀⼈の⼈間がいろいろな⼈に
なりきる落語というのはとても難しいです。よ
く「素⼈やからそんなに頑張らんでええやん」

写真左は、永元さんはじめ、コーダイOBの⽅が
多数出演される落語ゼミの定期発表会チラシ。
⽂都師匠の落語も聴けます。

写真上は、今年８⽉の定期発表会で古典落語の演⽬の⼀つ「饅頭こわ
い」を熱演する永元さん。会場が和やかな笑いに包まれました。



今年コーダイでは、夏休みに恒例の「⼦ども科学フェスティバル」以外に、初めての試みとして、
「夏期教養講座」を開催しました。１回だけではなく、４回シリーズで実施した講座もあり、猛暑にも
かかわらず、多くの⽅々に受講いただきました。その様⼦をご紹介します。
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AIを実体験する講座 講師：⼩寺 正敏（⼤阪⼯業⼤学名誉教授）

レタッチの初歩！写真編集講座 講師：神尾康孝（写真家）

活動報告 「 夏 期 教 養 講 座 」 を 開 催 し ま し た

夏期講座として4⽇間開催した「AIを実体験する講座」では、AIの実
装によく使⽤される⾔語のPythonを使ったプログラムを実際に各⾃で
動かすことを体験しました。Google chrome にPythonを動かす環境を
拡張機能として設定して利⽤する⽅法で実現しました。
受講⽣の皆さんは⾃分でAIのプログラムを動かすことに⾯⽩さを感

じ、データの選別や予測なども初歩段階として、動作させることができ
ていました。また、モノクロ写真をカラー化する処理、静⽌画像を別の
動画の動きに基づいて動かすこと、動画に現れる物体を識別する機能
などのプログラムを動かす実体験ができることに驚きと楽しさを感じていたようでした。そして、⽣成
AIをうまく使うにはどうすべきか、何に注意して使うかなど、実際にチャットGPTを使いながら講義
が進み、受講⽣の皆さんはチャットGPTを使えるようになったと思っています。興味はあるが難しい
と思われがちなAIですが、実際に触れることで⾝近に感じてもらえたようです。

（教科研究グループ ⽣駒恒雄）

この講座は、写真家の神尾先⽣指導のもと、写真のレタッチ・セレクトに特化して４回コースで開講
しました。１回⽬は２回⽬以降に使⽤する写真の素材を創るため、⻑居植物園で撮影実習を⾏いました。
２回⽬は、参加者が撮影した写真データを30枚以上持参し、プレゼンを⾏うための編集⽅針の策定や写
真のセレクト、写真の保存等についてPhotoScapeXというフリーソフトを使⽤しながら学びました。
３回⽬は、写真の明るさ、コントラスト、部分的な調整、トリミングなどのレタッチに取組みました。

４回⽬は、これまで学んだことを活かして、作品テーマ
を設定し10枚ほどを選んで組み写真タイトルを決め、⾒
せ⽅や順序を考えて、参加者⼀⼈ひとりがプレゼンテー
ションを⾏いました。写真編集の経験が浅い⽅にとって、
写真セレクトの着眼点など、今後より本格的な写真編
集・光画に取組むにあたり、この講座は有意義なものと
なることでしょう。 （情報管理グループ 酒井陽治）

2023年8⽉10⽇ ⻑居植物園にて撮影
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元間(げんかん)整理 コト・モノ・デジタル遺品の終い⽅
講師：屋宜 昭彦（終活カウンセラー）

⼦ども科学フェスティバル 実験教室ともの作り体験

7⽉29⽇（⼟）、「⼦ども科学フェスティバル」を⼤阪市教育
会館にて開催しました。予定していた会場を変更してのものでし
たので、⼿狭になり募集も抑えざるを得ませんでした。
しかし、保護者同伴者を含め約300名の参加者と123名のコーダ

イ事務局・OB⽣・現役⽣の応援により、無事⼤成功を収めること
ができました。それでは、スタッフ集合写真、熱⼼な授業⾵景と
楽しそうな⼿作りおもちゃブースの様⼦をご覧ください。

（事業グループ⼦ども事業チーム ⾼橋良幸）

スタッフ全体写真 授業⾵景 ⼿作りおもちゃブース

元間(げんかん)整理とは、元気な間に整理をしようという意味。
終活に向けての、お⽚付けの要点を集約したセミナーを7⽉24⽇に
開催しました。
私たち世代の⼤きな関⼼事の⼀つに⾝辺整理があります。「始

末」という⾔葉通り、何事も始まった事は上⼿く終わらせなければ
ならないのです。ひと世代前までは多かった核家族制度は今や⼤き
く様変わりし、元気なおひとり様の世帯増加の現実も⼤きな課題と
なり、加えてデジタル化のライフスタイルの世の中です。家族との
共有としていかに⼤切に伝えなければならないか、始末には相応の
コツがあると思われます。まだまだ個々の課題は⼭積で奥が深いで
す。これを機にコーダイネットワークを活⽤して仲間みんなで上⼿
な終い⽅を楽しく考えてみませんか。

（総務グループ 川根美千⼦）



「講座⼀覧」から、すべての講座の詳細がわかります。
講座を選ぶ時の参考になさってください。

講座を選べば、次は申し込み。ホームページからの
受講申し込みが簡単にできるようになりました。

イベントや市⺠公開講座への参加も、ホームページから
簡単に申し込めます。

「受講⽣の声」「講師の声」のコーナーで、
ご⾃分たちのクラスの紹介ができます。
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2023.10/3 コーダイの新WEBサイト公開！！

コーダイのWEBサイトは、⾰新的なデザインと
使いやすさを融合させ、⾶躍的な進化を遂げました。
新しいホームページで、楽しい学びの旅をご⼀緒に。

ぜひご覧ください！

2

コーダイの学び
＞コーダイのウェルビーイング
＞講座⼀覧
＞受講⽣・講師の声

受講案内
＞受講⽣募集
＞講座説明会
＞受講申し込み
＞申し込み受付状況

「講座⼀覧」や「受講案内」の
情報に素早くアクセスできます新しいホームページの特⻑

3

4

1

検索⼤阪コーダイ
パソコンからアクセスの⽅は

https://osaka-koudai.or.jp/

スマホからアクセスの⽅は
右のＱＲコードから
どうぞ︕

メニューを
クリック︕
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2 0 2 4 年 度 受 講 ⽣ 募 集 の ご 案 内 （ 募 集 要 項 ）

◆2024年4⽉〜2025年3⽉までの１年間です。（夏期及び年末年始は休講）
※学習回数35回（午前は授業、午後は⾃主活動）講 座 期 間

◆2024年4⽉〜2025年3⽉までの全期間を通して
午前の授業、午後の⾃主活動に参加できる⽅を対象とします。受 講 条 件

◆申込受付期間︓2023年10⽉23⽇（⽉）〜11⽉24⽇（⾦）15時まで
◆申込⽅法

① 募集案内の冊⼦に添付の「受講申込書」に必要事項を記⼊の上、
コーダイまで郵送またはご持参ください。

②ホームページの「申込フォーム」からも⼿続きができます。

※ご注意︓電話、FAX、メールでの受付はできません。

受講の申込

● 申込は1科⽬のみです。複数科⽬の申込はいずれも無効となります。
（ただし、受講料お⽀払い後は、他の科⽬に申込ができます）

● 募集⼈数を超えた科⽬は、11⽉28⽇（⽕）に抽選します。

● 募集定員未達の科⽬は、申込期間以降も受付をしますが、募集定員未達の⼈数
によっては開講しない場合があります。

● 本校を初めて受講される⽅は、優先⼊学とします。
申込⼈数が募集⼈数を上回る場合は、「新⼈」の上限枠を募集⼈数の70％とし、
残りを「現受講⽣および修了⽣」として抽選します。
ただし、『アンチエイジングイキイキボイス🄬科⽊曜コース』は対象外とします。

● 都合により講師、カリキュラム、⽇程、募集予定⼈数、予定教室が変更になる
場合があります。

申 込 に
関 す る
お 知 ら せ

◆12⽉5⽇（⽕）に申込者全員に結果通知を郵送します。
（受講決定者には振込⽤紙を同封します）

◆12⽉12⽇（⽕）にコーダイ（教育会館6階予定）で受講決定者の発表を⾏います。

※募集⼈数に満たない科⽬は、発表⽇以降も申込を受け付けます。
毎⽇15時まで受付し、定員を超えた科⽬は即⽇抽選の上、結果をご連絡します。

受講決定者
の 発 表

◆年間受講料︓60,000円
特別教室使⽤料・機器設備使⽤料等が発⽣する場合は、受講料とともに
⼀括納⼊が必要。
科⽬により、教材関係費、校外学習費、実習材料費等が別途必要。
※ご注意︓いったん納⼊された受講料は返⾦できません。

◆受講料納⼊期限︓2023年12⽉31⽇（⽇）
※ご注意︓⼊⾦後の講座変更はできません。

受 講 料
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2024内案座講

古代史を楽しく学ぶ科（歴史）
中世史を楽しく学ぶ科（歴史）
近世史を楽しく学ぶ科（歴史）
近現代史を楽しく学ぶ科（歴史）
世界史を楽しく学ぶ科（歴史）
世界の今、⽇本の今を知る科（歴史）
歴史を彩る⼈物を学ぶ科（歴史）
もっと知りたい⼤阪の歴史科（歴史）
⼈⽣100年時代のサイエンス科（科学・技術）
宇宙と⽣命の神秘に遭遇する科（科学・技術）
脳・AI・ロボットとこれから迎える未来社会科（科学・技術）
ローカル⽂化探検科（⽂化・⽂芸）
総合⽂化に親しむ科（⽂化・⽂芸）
世界遺産を楽しく学ぶ科（⽂化・⽂芸）
〜ドラマチックに学ぶ〜 天皇家の歴史・⽇本書記を読む科（⽂化・⽂芸）
朗読を楽しむ科（⽂化・⽂芸）
⾝の回りに関する法律を易しく学ぶ科（社会）

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

教室だけじゃなく現地⾒学で遺物・遺産・遺跡にも出会
える機会がもてます︕ もちろん⼤阪の再発⾒もあり︕
時を超えて、過去の⽂化や出来事の影響を知る素晴らし
い機会をもらえます。歴史のページをめくって、過去の
知識を通して未来を照らしてみませんか。

2024年度の講座は、7つのカテゴリー（社会参加、教養、関⻄再発⾒・探訪、⾃然と環境、
スキル、健康、趣味）に分かれて61科⽬（短期講座を除く）あります。

それぞれのカテゴリーについてご紹介しますので、応募の際の参考になさってください。

仲間と共に、地域活動に必要なコーディネーターの要件を学習しま
す。修了⽣は、⼀定条件を満たせば⼤阪府知事の「シルバーアドバ
イザー認定証」を取得することができます。

社会参加

教 養
歴史や科学・技術、⽂化・⽂芸、社会などの⼀般教養について、
基礎的な知識から教科書では学べなかった知識を幅広く学び、
知⾒を深めることができます。

関⻄再発⾒
探 訪

関⻄の史跡・城郭・建築物・⽂化などについて、机上で学び、
講師と現地を探訪し、その魅⼒を体験できます。

武家政権の合戦地探訪科（探訪）
近畿の名城を講師と巡る科（探訪）
⼤阪と周辺の建築探訪科（探訪）
⼤阪の史跡探訪科（探訪）
ディスカバー⼤阪まち歩き探訪科（探訪）

25
26
27
28
29

関⻄の新しい視点や楽しみを⾒つけてください。
どの⽂化もその歴史や背景があるから、深く理
解することでもっといっぱい楽しめるはずです。

⼦どもとふれあう科学実験・⼿作りおもちゃ体験科（SA養成講座）
多⽂化国際交流科（SA養成講座）

1
2
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基礎英会話科（語学）
会話を楽しむビギナーズ英語科（語学）
⽇常英会話実践科（語学）
英会話を楽しむ科（語学）
⼤阪街かど英語DE案内科（語学）
韓国語会話を楽しく学ぶ科（語学）
初⼼者パソコン⼊⾨科（パソコン）
⽣活に役⽴つパソコン科（パソコン）
WEBデザイン科（パソコン）
デジカメ・スマホ写真活⽤科（パソコン）
エンジョイＩＣＴ科（パソコン）

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

健康づくりを⽬指す運動・スポーツ科（健康づくり）
健康⻑寿を楽しく学ぶ科（健康づくり）
シニアの健康と医療を易しく学ぶ科（健康づくり）
アンチエイジングイキイキボイスⓇ科 ⽕曜コース（ボイストレーニング）
アンチエイジングイキイキボイスⓇ科 ⽊曜コース（ボイストレーニング）
アンチエイジングパワーボイスⓇ科（ボイストレーニング）

60
61
62
63
64
65

「⼈⽣100年時代」と⾔われる昨今、⼼⾝の健康を⻑く保つことが
重要です。講義を通して⼼⾝の健康に関する⼤切な知識を学び、
実践を通して健康づくりを⽬指します。

健 康

絵の基礎を楽しく学ぶ美術科（絵画）
デッサンから学ぶ油彩画科（絵画）
油彩画応⽤科（絵画）
⽔彩画を楽しむ科（絵画）
⽔彩画応⽤科（絵画）
似顔絵まんが科（美術・芸術）
美の世界と美術散歩科（美術・芸術）
カメラ芸術科（美術・芸術）
⾳楽の森を楽しむ科（⾳楽）
歌を愛し歌を楽しむ科（⾳楽）
和⾷を愛する科（⾷⽂化）
醸造を楽しく学ぶ科（⾷⽂化）
素敵な歳の重ね⽅を学ぶ科（ライフスタイル）
鉄道を学び旅を楽しむ科（ライフスタイル）

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

「⾳楽や美術を始めたい」「ライフスタイルを豊かにしたい」と
思う⽅々に、学び、実践し、かけがえのない仲間と出会える場を
提供します。

趣 味

語学やPCスキル等、現代社会で暮らしを便利にできる知識を養う
ことができます。また写真や動画制作、Webサイト制作等、
⾼度なスキルを養う講座もご⽤意しています。

ス キ ル

⾃然⽂化を楽しく学ぶ科（⾃然）
知って愉しむ淀川探訪科（⾃然）
初めての家庭園芸を楽しむ科（⾃然）
アウトドア科（アウトドア）
アウトドア科アスリートコース（アウトドア）
⾃然現象と防災・減災を学ぶ科（防災）

35
36
37
38
39
40

「初めての家庭園芸を楽しむ科」では、約100坪
の栽培実習農園で野菜と花の栽培や収穫を⾏い
ます。観葉植物のハイドロカルチャー・ ハーブ
や⽉下美⼈の挿し⽊実習もありますよ︕

⾃然に親しみ、環境問題や環境に対する多⾯的な価値観を学びます。
また、美しい⾃然環境でのフィールドワークやアクティビティを
体験することができます。

⾃然と環境

コーダイにはカメラもスマホもパソコンも楽し
める、そんな講座があります。撮った写真をそ
のまま使うだけじゃもったいないですよね︕
撮った写真をパソコンで整理し、写真編集コ
ラージュ・フォトカード・フォトブックやフォ
トムービーなどの作品にしたら、⾒た⼈からす
てきなコメントをもらいましょう。

サプリの現状や運動・⾷事のタイミ
ング、⼝腔機能・噛む⼒・ストレス
解消法・・・役⽴つたくさんのこと
が学べますよ︕

絵画系クラスでは、ビギナーもベテランもみんながアーティ
スト。デッサン・似顔絵・⽔彩・油彩などたくさんあります
ので、それぞれの特徴を知って参加してください。

「健康」と「絵画」のクラスの様⼦は上の
QRコードを読み取って、ぜひ⾒てね︕



昨年は短期講座で「歌びと万葉集」を、今年は本科「〜ドラマチックに学ぶ〜古事記と万葉集科」を
担当させていただいています。どちらも定員を上回る応募があり、熱気に満ちた教室で、わたしも⾃然
と⼒が⼊ります。コーダイはわたしにとってパワーの充填場所。受講⽣に感謝しています。講義の中で
も多くの神社を紹介していますが、時間があれば各地の神社をめぐるのが⼀番の楽しみでしょうか。

9

介紹師講♥イダーコ

〜ドラマチックに学ぶ〜古事記と万葉集科
講 師 現代歌⼈集会理事⻑ 林 和清

家庭園芸を楽しむ科
講 師 ⾃給⾃⾜の園芸研究家 はた あきひろ

⼈⽣を送る上で、⾃分にはどうすることもできないことと、どうにかできることがあります。現在、
⽇本の⾷糧⾃給率はカロリーベースで38％を切っています。私が仮に官僚になろうが、政治家になろう
が、⼤型農業経営者になろうが、この数字を少しでも上げようと思ったら中々⼤変です。
けれども、僕が農家さんから⽥畑を借りて⼀年かけて野菜と⽶を作り始めたら？ わが家の⾃給率はほ

ぼゼロから、⼀年後には約70%と急上昇を遂げ、今では100％になりました。このように何事も⾃分に
できる事に注⼒することで、未来は少しずつ変わっていくと信じています。

先⽇は神社の中でも別格の伊勢神宮に参拝してきました。参拝順
にも作法があり、⼆⾒浦興⽟神社、外宮、内宮、最後に猿⽥彦神社
というのが正式なルート。⾝も⼼も清められ、⼋⽉にかかったコロ
ナの後遺症もすっかり退散させることができました。ただ暑くて今
度は熱中症になる⼨前でしたが…。京都の⽇向⼤神宮、奈良の⾼天
彦神社、和歌⼭の花の窟神社など素晴らしい神社は⽇本中にありま
す。神社特有の清らかな「気」の流れはいいものですね。

伊勢神宮参拝の折に⽴ち寄った⿃⽻⽔族館にて

未来はいくら周到に予防網を張ったところで、すべて予測通りに
なるわけではないのです。ただ、それをふと実感する時、何かしら
不安な気持ちを抱きがちです。このような時こそ、実現性の⾼い素
敵な未来を⾃分の⼿で仕込んでおくというアクションは、とても⼤
切なことだと思っています。それが私にとっては、「菜園ガーデニ
ング！」。タネを蒔くであったり、苗を植えるであったりなのです。

プランター菜園でも⾃給率アップになりますよ︕
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介紹師講♥イダーコ

⼤阪街かど英語DE案内科
講 師 ⼀般社団法⼈関⻄通訳・ガイド協会 理事 ⾼橋 美鶴

鉄道を学び旅を楽しむ科
講 師 フリーアナウンサー ⽻川 英樹

今担当しているラジオの２つの⽣ワイド番組では、いろんな話題を扱いますが、やはり鉄道や旅の話
のコーナーが⼀番⼈気。その層の厚さに驚いています。
鉄道ファンにもいろんなジャンルがありますが、私は乗り鉄・駅鉄・ダイヤ鉄でしょうか。なぜここ

が終点？ この駅はなぜできたの？ この路線の運転間隔は適正？ などに深い興味があります。趣味が⾼
じて鉄道旅の本も２冊出版し、市販の鉄道ＤＶＤシリーズでも数多くナレーターも務めてきました。

⼤学⽣の時、JTBのアルバイトでインバウンドの仕事に興味を持ち、全国通訳案内⼠の資格をとりま
した。しかし、⼤学卒業と同時に外資の会社に就職したため、ガイドの仕事は⻑らく休眠状態。会社を
定年退職後、半分の時間をガイド業務、残り半分を趣味の⽇本舞踊や⻑唄、三味線に費やしています。
⽇本舞踊は４歳から始めました。（芸事は数え年６歳の６⽉か

ら始めると上達するといわれている）。名取、師範と免状は取り
ましたが、弟⼦は取らず⾃由気ままにお稽古をしています。歌舞
伎も⼤好きで、東京に住んでいたころはよく歌舞伎座に通ってい
ました。舞台で⾒る市川団⼗郎（当時は海⽼蔵）の光源⽒の美し
さに胸がときめいたものです。
ガイドは観光地にインバウンド客を案内し、⽇本の⽂化・歴史

を紹介するのが仕事ですが、この仕事の醍醐味は、世界各国から
来られたお客様と⾊々な話ができることです。受講⽣の皆様にも、
外国の⽅とのコミュニケーションの機会を楽しんでいただけたら
幸いです。

そしてコロナ禍では時間ができたので、⾃ら鉄道YouTubeを
路線ごとに制作するようになりました。関⻄を中⼼にした作品
は2023年９⽉現在で77本を数えています。ひとりで撮影にでか
け前⾯展望や⾛⾏映像、⾞両紹介、おすすめの鉄スポットをは
じめ、観光名所やご当地グルメまでを網羅。１本８分程度に仕
上げています。これらの映像も交え、みなさんのパワーも⼗分
にいただきながら、楽しくわかりやすい講義を⼼がけます。

藤 娘
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「蓮のカクテル」 南洋⼦
撮影会で⾏った鶴⾒緑地の咲くやこの花館で⾷事をした
後、レストランの中から、ガラス越しに撮りました。

「南港のマーメイド」 宮成公広
コーダイスケッチで⼤阪南港に⾏き
ました。海遊館の先に素晴らしい⾵
景“マーメイド”があり、感激して描
きました。

コーダイ Gallery    

カ メ ラ 芸 術 科

⽔ 彩 画 応 ⽤ 科

「⽻休め」 ⼩⾕仁司
撮影会の課題が背景処理なので、トンボを
主に背景にピンクの蓮を暈しました。
ちょっと暈し過ぎかな。
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受講⽣の皆さんの作品をお楽しみください

⽔ 彩 画 を 楽 し む 科

「花の丘（万博記念公園）」 松下勝⼀
EXPOʻ70から半世紀余り、当時の会場は樹⽊が
成⻑し、⾃然⽂化圏となって⼈々の憩いの場所と
なっています。

「夏⽩菊の花」 吉井宏之
『⾝近な⾃然物とガラスや⾦属を組み合わ
せて描く』と⾔うテーマの授業で描いた習
作です。ガラスの質感の表現に⼀番注意を
払いました。主役の花が引き⽴つような背
景の着彩に苦労しました。

似 顔 絵 ま ん が 科

「漫才師 ミルクボーイ」 村上惠三
ミルクボーイを描きました。背景を何にするか考
え、⼤阪らしい所で戎橋にしました。

「ここまで似たら、命！」 内海研⼆
「笑点」でおなじみの林家たい平、お笑いタレントのゴ
ルゴ松本、漫才コンビ「ニッチェ」の江上敬⼦。似た顔
３⼈の絵です。⾃分と違ってパッチリした⽬に特⻑があ
り、うらやましく描きました。
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東京下町に暮らす70代後半の⺟親を演じる吉永⼩百合。息⼦を演じるのは⼤河ドラマなどでお馴染みの⼤泉洋。
⼤会社の⼈事部⻑として⽇々、神経をすり減らし、家では妻との離婚問題、⼤学⽣の娘との関係に頭を悩ませる。
そんな中、久しぶりに下町の実家を訪れた息⼦の⼾惑い。迎えてくれた⺟の様⼦がどうもおかしい・・・。割烹
着を着ていたはずの⺟親が艶やかなファッションに⾝を包み、⽣き⽣きしている︕ おまけに恋愛までしているよ
うだ。そこから展開する⺟と息⼦の、さらに孫や近所の住⺠らとの⼈情味豊かな「あるある」物語。のっけから、
「は〜るのうらーらの〜〜」が聞こえ、⾜袋やさんだの、煎餅やさんだのという懐かしい響き。そこに隅⽥川の
夜空の豪快な打ち上げ花⽕だ。
昭和から令和へと時は流れても、変わらぬ景⾊はある。昭和のノスタルジーに浸りながら、この上ない癒しの

ひと時となること請け合い︕ （朗読を楽しむ科 徳野美代⼦）

脳 と カ ラ ダ の ⽼ 化 予 防 に 良 い こ と

『 こ ん に ち は 、 ⺟ さ ん 』 監督・⼭⽥ 洋次 （110分）

スポーツ・レクリエーション指導者 島野哲司

私たちシニアのこれからの⼈⽣をサポートしてくれるのは、４つの⼒だと⾔われています。
その４つとは、「筋⼒」「バランス⼒」「柔軟⼒」そして「握⼒」です。
今回は、握⼒に関してちょっと⽿寄りなお話です。
荷物を持つ時、ペットポトルのキャップを開ける時など、普段の⽣活の中で何気なく使っている握⼒。
しかし、年齢を重ねていくうちにしだいに低下し、⽇頃のちょっとした動作でも不便を感じるようになります。
そこで、楽しみながら握⼒が維持できる⽅法をご紹介します。

しっかり握ってグー、しっかり開いてパー。
この動作を繰り返⾏ってみてください。

コ ー ダ イ
川 柳 広 場
コ ー ダ イ
川 柳 広 場

おすすめの映画

ちょっと⽿よりなお話

グーパー運動を習慣化しよう

次は脳の活性化で、右⼿はグー・左⼿がパー、
⼊れ替えて右⼿はパー・左⼿がグー。

グッズを使って

百円ショップで出会った「ハ
ンドグリップ」という握⼒
アップのグッズ。両⼿に持っ
て⼒強く握ります。

「コーダイなにわの宮会川柳」が「コーダイ川柳広場」として⽣まれ変りました。
前回と同様、５・７・５の楽しくリズムのある川柳をドシドシ詠んで下さい。

投句募集もCDさんを通して投句⽤紙を配ります。また、メールからも掲⽰板からも募集の呼びかけをします。
投句していただいた⽅の作品を全て載せた冊⼦もお届けします。
今回は川柳の先⽣の添削も考えています。「川柳、初めて︕」の⽅も⼤歓迎。先⽣の添削を受けて末は名⼈です。
もちろん、年間⼤賞もあります。楽しい広場にして⾏きましょう。
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『浪花百景』で江⼾時代の⼤坂の町の姿を楽しむ街歩き
ディスカバー⼤阪まち歩き探訪科 中村晴彦

❹

「すみよっさん」の愛称で親しまれている住吉⼤社の反橋の
正式名称は、『住吉反橋（すみよしそりはし）』、半円形の
形から「太⿎橋」とも呼ばれ、社伝によると、慶⻑年間
（1596〜1615年）の豊⾂秀頼の修繕造営の際に、淀殿の奉納
で架けられたと伝え、⽯造りの基礎部分は豊⾂時代のものと
いわれています。
反橋は地上と天上を結ぶ懸け橋で虹に例えられた為、橋を

渡るだけで罪や穢れを祓い清められるという⼈々の信仰があ
ります。急勾配のため現在は安全を考慮し横⽊が取り付けら
れていますが、以前は床板の割れ⽬に⽖先、踵をかけ上り下
りしたので渡るのは⼤変だったようです。また2014年放送の
NHK朝ドラ「マッサン」にはこの反橋が度々登場しています。
今から約1400年前にスタートした「遣隋使」「遣唐使」の

船団は、ここ住吉⼤社近くの「住吉津(津は港)」から進発、⼤
阪湾から難波津を経て瀬⼾内海を九州へ向かい、⽬的地の中
国を⽬指しました。当時の航⾏技術は未熟そのものでまさし
く命がけ、出発前には住吉⼤社で航海の無事を祈ったといわ
れています。
江⼾時代には、「海上安全の守護神」として崇められ、全

国の海運業者・問屋などから奉納された600余基の⽯灯篭が、
その⼤きさを競い合うように境内に現存、今も当時の⾵情を
醸し出しています。この「⽯灯篭群」と「住吉⼤社」は、
2018年に北前船にゆかりのある構成⽂化財として『⽇本遺
産』に追加登録されています。

浪花百景「住吉反橋」⾥の家芳瀧 画
1800年代 ⼤阪市⽴中央図書館蔵
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現代の「住吉反橋」
（2023年9⽉11⽇撮影）




